TREN_D( % ko

&j’,‘;frﬂ.?ﬁ Speiseplan Juni 2021

Wir winschen einen guten Appetit.

KW 22 Montag 31.05. Dienstag 01.06. Mittwoch 02.06.  Donnerstag 03.06. Freitag 04.06. Samstag 05.06. Sonntag 06.06.
Rinderschmorbraten  Reis in ebratenes Hihnerfrikassee frisches Schnitzel aus hausgemachte
Tomatensuppe eelachsfilet dem Schweinelachs Rinderroulade
an BratensoRe mit mit Rogge.nbrot, dazu mit Butterbohnen und mit Erbsen und Méhren an Perleberger Spargel mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln, Joghurt mit Mandarinen ~ Salzkarloffel an Krautersofe, - g Reis, dazu Obst mit Hollandaise und Kartoffeln, dazu SoRe
Apfelrotkohl , dazu %at Salzkartoffeln
00€ 5,50 € 750€ 6,50 € 9,90€ 9,60€
a,R aR 2,a,¢,d, g F a,9,G 11,a,¢,9,S 11,a,9,j, R
Schnitzel aus dem Vanillesuppe Bolognese (gehacktem Gemischter Gulasch Danziger Danziger
Lachs vom Schwein) (Schwein und Rind) Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
mit MischgemUise und mit Fadennudeln und mit Spaghetti mit Paprika und Mais, mit Brot0, dazu Obst mit Brot, dazu Obst
Krauterkartoffel Mg?nﬁgrl?eg, dazu dazu béhmische Knodel
gooe PO sgye 6.30€ 780€ 650€
11,a,S 2,a,¢9 11,a,¢,S 1,a,R S 11,a,9,j,R, SB
Hahnchenschnitzel aus Hahnchenschnitzel aus ebratene_s ebratene_s
der Brust der Brust eelachsfilet eelachsfilet
an Perleberger Spargel Prignitzer Spargel an mit Prignitzer Spargel an einer mit Prignitzer Spargel an einer
mit Hollandaise und einer Sauce Hollandaise ~ Sauce Hollandaise und Sates alaiskivs 0
Salzkartoftel d Krauterkartoffel Kréuterkartoffeln Kréuterkartoffeln
alzkartoffeln 960€ und Kréuterka oe&60€ o o
a,cg a,cgG acdg acdg
Chefsalat "TREND - Rasanter Salat mit Eiund ~ Schichtsalataus
KOST - ART" Feta verschiedenen Gemiise
Blattsalate, verschieden Salatmix mit ) mit geriebenen
Gedmusfq,”Kthschlnken \éerlschledec?en Gemiise | ﬁarﬁesgn, dazu
und gefillite Eier 700€ alsamicodressing . . I urtdressing 6.50€
11,15,d,8 ¢ fg 1,2,a9V

Bestellen Sie bitte rechtzeitig ihr Wunschmenu. Tagliche Bestellung fir Bestandskunden bis 8:00 Uhr
unter der 03876 30 26 671. *Obstauswahl (Banane, Apfel, Mandarine, Wassermelone, Kiwi)
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TREND,

KW 23

oAk

A7 cmen

Montag 07.06.

Vegetarische
Gemisepfanne

mit bunten Farfalle,
Paprika, Lauch, Mais an
Tomatensolte, dazus(gB)%t

a,c

Tomatensuppe mit
Buchstabennudeln

dazu WeiRbrot

5,80 €

a,c

eflllte
irsingroulade
mit einer
Hackfleisch/Speckvariation an
Salzkartoffel, dazu
Rhabarberkompott 780€

11,a,¢,9,S

Knackiger Blattsalat mit
Mixed Pickles,

Streifen vom Rauchschinken,

marinierte Sous-Vide Gurken,

geschwenkte Cocktailtomaten und
ewlrztem Biiffelmozzarella dazu
lausgemachtes Frechdressing 7,50 €

a,9,S

Bestellen Sie bitte rechtzeiti

Dienstag 08.06.

Schnitzel aus dem
Schweinelachs

an brauner SoRe,
gultt?(rkr?hflfralbi und
alzkartoffe 8.00€

11.9,8

Hackbraten

mit Rahmmischgemdise,
dazu Krauterkartoffeln

6,90 €
11,9, S

efiillte
irsingroulade
mit einer
Hackfleisch/Speckvariation an
Salzkartoffel, dazu

Rhabarberkompott 7.80€

11,a,¢,9,S

vegetarische
Tortellinisalat

mit Pesto Blattsalaten
und Tomaten

7,00 €
a,g,hB,hC, S

Speiseplan Juni 2021

Mittwoch 09.06.

Brokkoli-
Kartoffelcremesuppe

mit Vollkornbrot, dazu
Himbeerquark

5,90 €
aR
Pasta mit Spinat-
Frischkasesolte
570€
a,Ccg
efiillte
Virsingroulade
mit einer

Hackfleisch/Speckvariation an
Salzkartoffel, dazu
Rhabarberkompott 780€

11,a,¢,9,S

Bunter Salatteller mit
mediteranen
Hahnchenbruststreifen
Gartengemise, Oliven
Parmesan-Chips mit Walnuss-
Rosmarin-Dressing 750€

a,g,hC, G

Donnerstag 10.06.

Ged. Zanderfilet
MSC

in Honig-SenfsoRe mit
ediinsteten Erbsen-
ohrengemuise an

Krauterkartoffel, dazu Obst7y50 €

dgF

Eierkuchen mit
KirschsoRRe

540€
2,¢,9

ebratenes

eelachsfilet
an Ofenspitzkohl und
Salzkartoffel, dazu

Tomatensal
omatensalat 8.10€

acdgF

Salatmoment mit
Honiglachs
an Blattsalatenund .
Gemiise, dazu Essig - Ol
7,90 €
1,4,a,d,F

Freitag 11.06.

Hahnchenbruststreifen
mit Toscanasolie

und Spatzle, dazu
Mohren-Apfelsalat

6,90 €
2,a,¢,9,G

Szegediner Gulasch

vom Schwein mit
Salzkartoffeln

6,80 €
1,8

ebratenes
eelachsfilet
an Ofenspitzkohl und
Salzkartoffel, dazu

Tomatensalat 810€

acdgF

Wir winschen einen guten Appetit.

Samstag 12.06.

Hahnchen Cordon

Bleu

mit Stampfkartoffel dazu

Prignitzer Gemiise in

Sl 8,50 €
11,a,¢,G

Erbseneintopf
mit Bockwurst und
Gemiise

6,50 €
11,aG, S

Sonntag 13.06.

Gebratenes Zanderfilet
an Rahmwirsing

mit geschwenkten
Zitronen-Honig-Kartoffeln

8,90 €
1,8, F

Erbseneintopf
mit Bockwurst und
Gemiise

6,50 €
11,aG, S

ihr Wunschmend. Tagliche Bestellung fur Bestandskunden bis 8:00 Uhr
unter der 03876 30 26 671. *Obstauswahl (Banane, Apfel, Mandarine, Wassermelone, Kiwi)
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TREND, jallalalel
~ K oA amey
KW 24 Montag 14.06.
Senfeier mit
Krauterkartoffel,
dazu Krautsalat Rot-Weif}
6,00 €
€9

Brithnudeln mit Erbsen
Mohren

dazu WeiRbrot

5,80 €

a

emischter Gulasch mit
hampignons

bohmische Knodel, dazu
Mohrensalat

8,20 €
1,a,¢,9,i,0,R S

Bunter Salat vom
Markt

mit mariniertem Radiccio,
erosteten Kiirbiskernen,
urke, Tomaten,rauchige Paprika
dazu Orangen-Joghurtdresggtg€

a

Bestellen Sie bitte rechtzeiti

Dienstag 15.06.

Chili Con Carne

(gehackten von Schwein)
gg Reisnudeln, dazu
st 6.20€

11,a,m, S

Leberkase vom

Schwein
mit griine Bohnen zum
tberfiillen, dazu

Stampfkartoffel 6.60€

11,9, S

emischter Gulasch mit

hampignons
bohmische Knodel, dazu
Mohrensalat

8,20 €
a,cgioRS

knackiger "griechischer-
Hirtensalat’

mit Gurken, Tomaten,
Papriska, waigbeln, Oliven
und Schafskase 6.50€

ag

Speiseplan Juni 2021

Mittwoch 16.06.

Vegetarische
Kartoffelsuppe

mit bunten Méhren,
Eorree l,'l:)ngt hen d
oggenbrétchen,
Scr?gkopudding %%éj%
aR

Nasi Goreng

aus der Hahnchenbrust
mit Reis

570 €
m, G

emischter Gulasch mit
hampignons

bohmische Knddel, dazu
Maohrensalat

8,20 €
a,cgi,0R,S

Salatmix mit
Lachsstreifen und
f"gtgum
Knoblauchcrumbles
8,50 €
acdgF

Donnerstag 17.06.

Geflilltes
Knusperseelachsfilet

mit Spinat MSC mit
gréut%rgotBe und Reis,
azu Obs 760€

2,¢d,gF

Hackfleischpfanne

aus dem Schwein mit
Gabelspaghetti und

bunten Paprikamix 6.40€

11,a,¢,S

Gebratenes Zanderfilet
an Rahmwirsing

mit geschwenkten
Zitronen-Honig-Kartoffeln

8,10 €
acgF

Bunter Salat mit
Geschnetzeltem vom

Schwein und
Eemuggvanatlon dazu
renchdressing o) ¢
1,88

Freitag 18.06.

Gebratene
Hahnchenbrust an

RIRYRRNRREen
BIur%%r{kohl und
Salzkartoffel, dazu
Maohrensalat
a,cg,G

7,30 €

Geschnetzeltes
Zlricher Art

vom Schweinelachs mit
Spatzle

6,50 €
11,a,¢,9,S

Gebratenes Zanderfilet
an Rahmwirsing

mit geschwenkten
Zitronen-Honig-Kartoffeln

8,10 €
acgF

Wir winschen einen guten Appetit.

Samstag 19.06.

Konigsberger Klopse in
einer Kapernsolte

an Petersilienkartoffeln
und Salat

8,50 €
11,a,9, S

Broccoli -
Kartoffelcremesuppe

dazu Brot und
Pfirsichkompott

6,50 €
a,V

Sonntag 20.06.

Echweinerﬁckenstea

mit Rahmblumenkohl und
Kartoffeln

8,50 €
11,a,9,SB

Broccoli -
Kartoffelcremesuppe

dazu Brot und
Pfirsichkompott

6,50 €
aV

ihr Wunschmend. Tagliche Bestellung fur Bestandskunden bis 8:00 Uhr
unter der 03876 30 26 671. *Obstauswahl (Banane, Apfel, Mandarine, Wassermelone, Kiwi)
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TREND,

KW 25

oAk

A7 cmen

Montag 21.06.

Penne mit Italienischer
Tomatensolte,

dazu Gurkensalat in
Rahm

530 €

Bunter

Gemdseeintopf

mit Kartoffel, griine
Bohrﬁn,kbq.rflter? Méhren
und Hackballchen 5.60€

11,m,S

Kasslerbraten in
Bratenjus

mit Rahmwirsing an
Krauterkaroffel

7,80 €
11,15,9,8

Couscous-
Friihlingssalat mit

§B§Jﬂ adieschen, gemischte
Blattsalate und Eierscheiben,
Johurtdressing

820€
1,4,¢,9V

Bestellen Sie bitte rechtzeiti

Dienstag 22.06.

Jagerschnitzel vom
Schwein

mit Salzkartoffel an
(Fj{ahmgti)s?hgemﬂse,
azu Obs 6.90€

2,11,¢,9,S

Putenrollbraten mit
brauner Solke

an Mohren-
Kartoffelstampf

6,90 €
1,2,6,a,G

Kasslerbraten in
Bratenjus

mit Rahmwirsing an
Krauterkaroffel

7,80 €
11,159, S

italienischer
Nudelsalat

mit getrockneten
TomPgten |End Schafskase
an Pinienkernen 6.90€

a,cgh

Speiseplan Juni 2021

Mittwoch 23.06.

Vegetarische

Wichtelsu%ﬁ)e
mit Paprika, Mais und
Roggenbrot, dazu

Kirschquark 5.30€

aR, g

Pancakes mit
Erdbeersole

5,00 €
2,a,¢9

Kasslerbraten in
Bratenjus

mit Rahmwirsing an
Krauterkaroffel

7,80 €
11,15,9,8

ebackener
irtenkase
an Rote Beete und einer
Salatinspiration mit

Krduterdressing 800€

g,hC

Donnerstag 24.06.

Gedunsteter Wildlachs in
Krautersofe

mit Mohren-Kartoffelstampf und
ed(insteten Blumenkohl, dazu
rdbeerkaltschale

7,00€
dgF

Spaghetti Carbonara mit
Kochschinken

540€
11,a,¢,S

gefiillter Schweinebraten
in Bratenjus

an Butterbohnen mit
CK:ré'iutglrkartoffel, dazu
ole Slaw 8.90€

11,9,m, S

Gnoccisalat

an Tomate, Paprika
Ruccola, dazu eine

Tomatenvinaigrette 670€

acg

Freitag 25.06.

Schweinebraten aus
dem Lachs

mit Krauterkartoffeln,
Butterbohnen und eine milden
SenfsoRe, dazu Obst

790€
1,1,],8

Hahnchen Cordon

Bleu

mit Stampfkartoffel dazu

Pri%nitzer Gemdise in

il 6,60€
2,¢,0,G

gefiillter Schweinebraten
in Bratenjus

an Butterbohnen mit
éré}utg{kartoﬁel, dazu
ole Slaw 8.90€

11,9,m, S

Wir winschen einen guten Appetit.

Samstag 26.06.

emischter Gulasch mit
artoffeln

und Mohren-Apfelsalat

8,50 €
11,a,9,j,R S

Kaselauchsuppe
mit Hackfleisch, dazu
Obst

6,50 €
11,a,¢,9,S

Sonntag 27.06.

Schaschlikspie vom
Schwein und Rind

an Reis und Paprikasofte

8,50 €
11,a,0,R S

Kéaselauchsuppe
mit Hackfleisch, dazu
Obst

6,50 €
11,a,¢,9,S

ihr Wunschmend. Tagliche Bestellung fur Bestandskunden bis 8:00 Uhr
unter der 03876 30 26 671. *Obstauswahl (Banane, Apfel, Mandarine, Wassermelone, Kiwi)
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TREND,

KW 26

oAk

A7 cmen

Montag 28.06.

Spinat mit Rihrei

und Salzkartoffeln, dazu
Cole Slaw

590 €
¢.9

Griine Bohneneintopf mit
Rindfleisch

dazu WeiRbrot

570 €

a,mR

"falscher Hase" gefillter
Hackbraten

an Mohren-
Kartoffelstampf, dazu
Rahmmischgemiise.
Gurkensalat 7.90€
11,a,¢,9,S

Boulette mit

mit hausgemachten
éartqﬁelsalgt mit
ewlrzgurken 720€

11,a,9,S

Bestellen Sie bitte rechtzeiti

Dienstag 29.06.

Rinderroulade

mit KartoffelkloRen an
Agtomoton sz Qst
pfelrotkohl, dazu 8,SSO€

a,R

Waurstgulasch mit
Gabelspaghetti

580 €
11,a,¢,S

"falscher Hase" gefilllter
Hackbraten

an Mohren-
Kartoffelstampf, dazu
Rahmmischgemuse7 %0e€

Gurkensalat
11,a,¢,9,S

Hahnchen-Avocado-

Salat
an Tomaten, Feldsalat
mit Balsamicodressing

7,90 €
1,16,G

Speiseplan Juni 2021

Mittwoch 30.06.

Vegetarische Kasesuppe
mit Champignons,

Vollkornbrétchen, dazu
Birnekompott

5,60 €
aR, g, 0

Schupfnudeln, Lauch-
Kasesole

5,50 €
2,a,¢9

"falscher Hase" gefilllter
Hackbraten

an Mohren-
Kartoffelstampf, dazu
Rahmmischgemiise
Gurkensalat 1.90€
11,a,¢,9,S

SuBkartoffelsalat mit
Kichererbsen

Paprikaschote,
Joghurtcf’risch!(ése an
Krauterdressing 700€

a,gh

Donnerstag 01.07.

Freitag 02.07.

Wir winschen einen guten Appetit.

Samstag 03.07.

Sonntag 04.07.

ihr Wunschmend. Tagliche Bestellung fur Bestandskunden bis 8:00 Uhr
unter der 03876 30 26 671. *Obstauswahl (Banane, Apfel, Mandarine, Wassermelone, Kiwi)
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Legende zum Speiseplan Juni 2021

Zusatzstoffe Allergene

— mit Farbstoff |I| Gluten (aus Weizen, Dinkel, Khorasan)
2 mit Konservierungsstoff Gluten (aus Gerste)

mit Antioxidationsmittel Gluten (aus Hafer oder dessen Hybride)

mit Geschmacksverstarker Gluten (aus Roggen)

geschwefelt [ b ] Krebstiere(-Erzeugnisse)

[ 6 | geschwarzt Eier(-Erzeugnisse)

gewachst [ d | Fisch(-Erzeugnisse)

mit Phosphat [ e | Erdniisse(-Erzeugnisse)

[ 9 ] mitSuBungsmittel Soja(-Erzeugnisse)

Aspartam [ g | Milch(-Erzeugnisse, einschl. Laktose)

Schwein oder tierisches Fett

aus fein zerkleinertem Fleisch
13 mit Chinin
mit Koffein

=
3]

=

=
(2]

mit Nitritpokelsalz
mit Nitrat

L]
]
1]
[ o]

Schalenfriichte

Nisse (Mandeln)

Nusse (Haselnlsse)

Nusse (Walnusse)

Nisse (Kaschuniisse)

Nisse (Pecannusse)

Nusse (Paranisse)

Nusse (Pistazien)

Nusse (Macadamia- u. Queensniisse)
Sellerie(-Erzeugnisse)
Senf(-Erzeugnisse)
Sesam(-Erzeugnisse)
Schwefeldioxid/Sulfite >10mg/kg/|
Lupinen(-Erzeugnisse)
Weichtiere(-Erzeugnisse)

Pilze

Inhaltsstoffe

FB

o

L

el

SB

Fisch

Fisch BIO
Gefliigel
Gefliigel BIO
Lamm

Lamm BIO
Rindfleisch
Rindfleisch BIO
Schweinefleisch
Schweinefleisch BIO
vegetarisch
vegetarisch BIO

Abkirzungen Nahrwerte

Broteinheiten

EiweiR in g/Portion
Fettgehalt in g/Portion
Kilokalorien

-KH Kohlenhydrate pro Portion
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